
令和５年度基礎運動教室事業 

「親子マット運動教室」開催要項 

 １ 趣  旨 スポーツ・運動の基本である「柔軟性」「身のこなし」の技術習得を目指し、 

        マット運動を通じて身体を動かす楽しさを実感することで幼児から児童の運動 

能力と体力向上の一助とする。     

２ 主  催 一般財団法人紫波町体育協会 

３ 指 導 者 太田 圭祐 氏（一般社団法人 K-Lively、盛岡市立高校・盛岡大学卒） 

４ 期  日 令和６年２月 23日(金・祝）  10時～10時 50分 

５ 会  場 紫波町総合体育館小アリーナ  

         紫波町桜町字下川原 100 電話(019) 676-2650 

６ 内  容 親子でマット運動の基本を行います。 

７ 対  象  年長児～小学２年生男女と保護者 各１名ずつ   

８ 定    員  12組 ※定員になり次第締め切ります。 

９ 参 加 料 1,000円 

１０ 申込開始 １月 15日(月)午前９時 

１１ 申込方法 所定の申込書に必要事項を記入の上、参加料を添えて紫波町総合体育館に

申込みください。 

１２ 問 合 先 一般財団法人紫波町体育協会(紫波町総合体育館内) 

                 電話 (019) 676-2650 

１３ 持ち物等 内履き、着替え、タオル、飲み物等を持参し、動きやすい服装で参加してく 

                ださい。 

１４ 注意事項 (1)２月 16日（金）以降のキャンセルについては参加料の返金は出来ません      

のでご了承ください。 

 (2)教室中に起こった事故・怪我等について応急処置のほか、加入する保険の 

補償の範囲内で対応します。 

(3)申し込みの際に知り得た個人の情報は、当協会の規程に基づき慎重に取り 

扱います。なお、事業開催中に撮影した写真の肖像権は、(一財)紫波町体 

育協会に帰属し、広報活動の目的で使用する場合があります。 
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令和５年度基礎運動教室事業「親子マット運動教室」申込書 

ふりがな 

氏  名 

 性別
 

学年 学校名（保育所名等） 

 
男・女

  

 

 

ふりがな 

保護者氏名 

 性別
 

電話番号 

 
男・女 

 

住  所
  

 

                                                             


