
令和３年度一般財団法人紫波町体育協会 

スポーツ指導者講習会 

 

１趣  旨  コロナ渦におけるジュニア期の体力低下の現状や時代とともに変化する選手等にみられる 

身体的、心理的状況を理解し学ぶことで、スポーツ指導者やスポーツ関係者の指導力と資 

質向上を図り今後の指導の一助となることを目的とする。 

２主  催  一般財団法人紫波町体育協会 

３後  援  公益財団法人岩手県体育協会・紫波町教育委員会（予定） 

４日  時  令和４年３月５日（土） 13時～16時 15分 

※開講式は 12時 50分より研修室で行います。 

５会  場  紫波総合体育館 (紫波町桜町字下川原 100) TEL019-676-2650 

        講義：研修室、実技：大アリーナ 

６内  容  第１部 13時～15時「ジュニア期の身体能力向上コーディネーショントレーニング（仮）」 

講義・実技 講師：中 井 大 輔 氏 

第２部 15時 15分～16時 15分「ジュニア期のメンタルコンディショニング（仮）」 

講義 講師：内 城 寛 子 氏 

７参加資格  スポーツ指導者・保護者・興味のある一般男女 

８募集定員  30名（定員になり次第募集を締め切ります） 

９受 講 料  一般受講者：紫波町在住者または紫波町に勤務先のある方 500円 

             上記以外の方 1,000円 

       資格更新研修受講者：紫波町在住者または紫波町に勤務先のある方 1,000円 

上記以外の方 2,000円 ※受講料は当日会場にて徴収します。 

10持 ち 物   運動のできる服装、内履き用シューズ、筆記用具、飲み物、体調確認チェックシート、JSPO 

公認指導者の方は登録証を持参ください。 

11参加申込み  別紙申込書に記入の上、下記申込先宛に申し込みください。 

FAX：019-676-2574 Mail：taikyou@gymna-shiwa.jp 

※申込み後、受講確認ができましたらご連絡をいたします。 

12そ の 他   (1)不明な点については、上記申込先までお問合せください。 

(2)新型コロナウイルス感染症対策について手洗い、手指の消毒、可能な範囲でのマスクの着 

用、その他感染の危険が高まる行為の回避にご協力ください。また、発熱や風邪の症状が 

見られる時は、参加を見合わせるようお願いします。 

(3)新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、受講者は「体調確認チェックシート」を講習 

会当日に受付へ提出ください。万が一、感染者が確認された場合は、必要に応じて連絡先 

等を保健所等の公的機関に提供することがあります。 

(4)社会情勢により内容が変更になる場合があります。 

 

この研修会は日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修になります。ただし、水泳、サッカー、 

スノーボード、テニス、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手道、バウンドテニス、エアロビック 

（コーチ４のみ）、チアリーディング（コーチ３のみ）、スクーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、 

プロスキー、スポーツドクター、スポーツデンティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士、ク 

ラブマネジャーの資格者については、別に定められた条件を満たさなければ資格を更新できません。 

（2021年 4月 1日現在） 
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