
基礎運動事業「紫波町かけっこ記録会」開催要項
１ 趣 旨 児童のスポーツに対する意識を涵養するために、競い合うことと一流指導者か

ら学ぶ機会とする。併せて、健康増進、体力向上及び身体能力向上を目指す。
２ 主 催 (一財)紫波町体育協会
３ 後 援 紫波町教育委員会、(公財)岩手県体育協会
４ 協 力 紫波町陸上競技協会、紫波郡陸上競技協会、紫波総合高等学校陸上競技部
５ 講 師 短距離 阿部丈二氏（カケッコーズ代表）

中距離 紫波郡陸上競技協会
６ 会 場 紫波運動公園陸上競技場
７ 期 日 令和２年８月29日(土)

※悪天候により中止する場合は午前７時にホームページでお知らせします。
（紫波町体育協会ホームページ：www.gymna-shiwa.jp）
9:00 開会
9:15 準備体操
9:50 第１部 競技

(1)800Ｍ(女子) (2)1,000Ｍ(男子) (3)100Ｍ（男女）
11:15 第２部 かけっこ教室（40分程度）
12:00 閉会
※時間は目安として、出場人数により変更となる場合があります。

８ 内 容 学年毎男女別による短距離と中距離の記録会を行い、全種目終了後に短距離と中
距離に分かれて速く走る走り方の教室を実施します。

９ 対 象 紫波郡に在住する小学４年生から６年生の男女（各種目定員24人）
１０ 種 目 ４･５･６年100Ｍ（男女）、４･５･６年1,000Ｍ(男子)、４･５･６年800Ｍ（女子）

の３種目として、出場出来るのは１人一種目までとします。
１１ 服 装 競技は運動の出来る服装（半袖、短パンが望ましい。学校指定以外可）でランニ

ングシューズ（スパイク、イボ付きシューズは不可）で出場すること。
１２ 参 加 料 １人1,000円 ※申込みの際にお支払い下さい。
１３ 申込問合 申込締切 ８月18日（火）（各種目、定員となり次第締切ります。）

申込・問合先 紫波町総合体育館 電話(019)676-2650
１４ 注意事項 (1)申込み人数により、学年を分けずに出走する場合があります。

(2)スターティングブロックは使用せず、スタンディングスタートとします。
(3)各種目とも競技開始前に放送で選手を招集しますので、会場から離れないよう
にして下さい。

(4)競技前にウォーミングアップをする方は、主催者が定めた場所で行って下さい。
(5)来場される方の体調が優れない場合は、自宅で静養するようにお願いします。
(6)種目毎の結果（氏名、記録、学校名）を後日、ホームページに掲載しますので
ご了承下さい。

(7)８月18日（火）以降のキャンセル及び、悪天候により中止した場合は参加料の
返金は出来ません。

(8)新型コロナウイルス感染症に関する緊急事態宣言が発令された場合は、事業を
中止とします。その際は参加料を返金します。

１５ そ の 他 (1)８月16日(日)、23日(日)午前９時から12時まで陸上競技場を練習日として無料
で開放します。利用する方は総合体育館窓口で受付が必要です。

(2)出場者全員に閉会式後に記録証を交付します。
(3)参加申込みに伴い知り得た個人の情報は、今イベントに関する連絡及び傷害保
険の手続きにのみ使用します。

(4)イベント中の様子を撮影した写真の肖像権は主催者に帰属し、広報活動に使用
する場合がありますのでご了承ください。

き り と り

基礎運動事業「かけっこ記録会」参加申込書

ふりがな 学年 性別 学校名

男・女氏 名 年 小学校

住 所 出場種目 年 Ｍの部

保護者氏名 緊急連絡先

受付№


